BREZPLACNE DEJAVNOSTI NA JEZERSKEM
ZA UCENCE, DIJAKE IN ODRASLE

1.10.2026 - 30.6.2027

~ Ucni prostor za ucence in dijake - Strokovna podpora pri solskem delu,
~ inStrukcije, svetovanje in prostor za samostojno delo. Ponedeljki in ¢etrtki
med 15.00in 17.00 v MGC.

Individualno uc€enje ucenja, inStrukcije in podpora pri Solskem delu za
ucence in dijake, po dogovoru.

Individualno psiholoSko svetovanje za ucence in dijake ob zivljenjskih
izzivih, vprasanijih in stiskah; po dogovoru. [

¢ By
Izrazne kreativne delavnice - Vodena sprostitev skozi intuitivno e
ustvarjanje. Za razvijanje vecjega stika s seboj, osebno rast in povezanost z
drugimi. Predhodnih izkuSenj ne potrebujeS. Za odrasle in mlade od 15 let
dalje: vsak Cetrtek ob 18nh v MGC do priblizno 19.30. Obvezna predhodna
prijava do 1 ure pred dogodkom. Za osnovnosolce: objavljene naknadno.

Vodeno sproS€anje uma in telesa - vsaka sreda od 19.15 do 20.00 v MGC,
Za vse starosti. Prinesi svojo podlogo za leZanje, deko in blazino. Ce bi sedel,
so stoli na voljo. Obvezna predhodna prijava do 1 ure pred dogodkom.

LOKACIJA: Medgeneracijski center - Zgornje Jezersko 57.

Informacije in prijave: Leja Lampret, mag. psih., leja.storitve@gmail.com,
031551156

] Vec informacij tudi na jezersko.si
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